
  ADHDתכנית התערבות וטיפול ב
ואי סדירות בכישורים ניהוליים 

גוני לוין (2002) 

תכנית מפורטת ועתירת רעיונות כיצד לתת מענה לקשיי ההתנהלות היומיומית בבית תכנית מפורטת ועתירת רעיונות כיצד לתת מענה לקשיי ההתנהלות היומיומית בבית 

ובבית הספר, ובכל התחומים: האקדמיים, ההתנהגותיים, החברתיים והרגשיים. 

כוללת רעיונות כיצד להתמודד עם הקושי בדחיית סיפוקים, כיצד לסייע בהתארגנות 

ותכנון, מעבר ממשימה למשימה, שינויים ועוד.  

חשוב גם להבנה והתמודדות עם ASD (הספקטרום האוטיסטי). 
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.'31)i1Y.) 1.D丶沁10市'l'nm,Nnnn n,1:, 汀lND'>l.D國，'l'll"IN :1)函

n:i元，n而）戩nn ,,o,, n加叨'J?))lNTl巿，v,p m沛沅non).D'IN:i

O'>\!J£l函01',P 71N.D'1) nY-i'N叩而m邙UN)J1)Y.)).D沁)):>沁1元o,,ny .c, 沁

．（心1 lll)'O}J:l O':J'\!JY.)Y-) 1:, ll"IN ,n'l)'>.Dn nN 

団:J�Y? 面面)Non 1\!J沁.\!J寸m nN y:::i::i, n,tw n,,,'.;,,r.i nm1Nnn□'Y-l)l.D? 

D':11□'面n叻國四,:in 1111渉.Dil <)::{l nN :l?.:l 0'面1N'IN 0池面，坷力

on, 而y'.J1□nm mm巿，画1':inn:i'.17�nn'.J如�.�.'.lm1no 1n沁TlNt tJ回

.mwl,.'.lil n1�wnn ,10 nN1□'ll'W□nil'nY.l nN ,,:ion:i 

£
v
 



�\!JP np,�n�, �\!JP 1,,,�� �''"

J\!J ll)))而n1')\Jl\JON. 1':l??)沁,il')的迎p p,n, n汛詡!l\?i1面元l\!.IN'.:>

0而面0可,,m o而')? ::i师磾面1';, ,';,,n nN o,·rtJ元 .:l\!Jj? 坷埡n

n啤面），N吵面n.:i,::ion nN pno'.7 p';,y . o,y,:ip 1m ,p,!l::i o可初函

叩onn1:7而:::in切）），O洳））0可成函，n而函： n,\?)面�＼

:i, 。V可))Y.) JY.l1 j?l!l元．面:io';,:,面Y.) ,N1lj?7 。''tJY.l Nln\!.I'11 ;,:, : Nn:I百，

画w n,,\!J ,,m no为not1 10, no:, 1;,:, .101N而Y.)l7 ilY.) I面:io o,,:i,o no 

,,:, 泗7))面濫，lnN,允1mN沅:::in,, 1,m nN沅而，1:::i1 .,mo:, 加))))

m n1 ny :i \!Jpn 另�,m 11pm 1,,nn'.7\U n,'.Jnn . ,,pm ,,:, 1m)nNnn,'.l't>''V) 

N\!J))'.l 111n'17))'霹Y.l 1N邛,,n nnono )))心面））1)函m令面1)!)市N'il

3叩pn';, 11:,t';,11 ; 11m1:i;i沁，nm,m趼1四0'四國瞬）），))國1沅.o,mtJ

.'':t'::10}:l为non另

on ,□'!l'�., 沁1 O'步nnn「,n,:in 7\!J心，n成n:mr.:i m,,y!l:i 1N ntl'\U:J. 

,0河:)'>)!)面］功，）） ,pr.inn,、））、p\U'.71 o心；））11元1 O.l::>nn';, 曰?\J))) n:,,, 0">1:lNY.) 

O)J竿□))!l ,,n on, ,,:im, 111:::i叨.,,,\U ,,,,) ,:,, □mom m, 市，），.!))',,n'.:, 1N 

N叨）::i, 洄"1\Un m;,,yn::i n1m:i o,:i'.Jn'<Jr.i onw N1泊，'l'h面心'.l? 。,v,

711的，o:i,, nm叨n nN 11\Utl?'N1J ,o,pmnn on'l, o,Nn 1\U心.nn,如

. j1Y.)">\!.ltJ ,,1;, 刀'.'.l)N i17N\!J ,,,';,)) n\!.l)))J. n11n:i O:tl))J) J1ll)\!Jn'iP')」7).1 ,,� 可J'.l

'.11\Uj? N)nV) O)J的1n N.111, n'D\J m、nln ,p ,m, ,n11r.:i, :inp皿1可';nn lVJN::> 

1'11.l'\!.l'-l, 1'11.l'\!,IY.)r., i�l'如0"13'\!.I囧3!:11'1

iiW另ninn nn, 远
＇
？硒0油，n宓）加no池函泗，。吶沅AD/HD

,)J ,lY.)'>\lj)'.'.l y躅N'.l p�O!:l市0'>\ljjj)訒沁O'>!:!函ADD .nm:i o面均0'1HN

酗）心，t>0而2炒m m\!Jn ;,y :i西1尹0池pnn on .1nN沅齿j)函mo

. n,�1:iu苾0咽詡，011pn

m磾，成尹両)\lj.)11磡面::) j)J I」面如n nN o汛，＇而!:!Tl nN 1:i:,;,'>)�, 

tl"))''l.lil·1叨沁.'>N心�)J)!:l)N'.l O洹y加）m沁1面）)1:>nn, 1沁n1,w n.,1£i:::11 

pn'l'nnmn叨叩，nr.:i V)N,>J omN)'j市叨，口百:>)):)沁1泗)N0''>)£!� 油2
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,1:, ,nN n,p, nn面nJ) ,rl'D11J)11J1 i1111:l. i1'�011£1)'N '1'?)I 111'.Jl'i17 0'11'.J))I 

mNO''.:> 。,np,, 1'.:> ,nN . □'1}.JU 111N 1)):).\/ 11.\J11) i1N.:!i1 i1加叨:m n>nn nY.J 

．（心):,N,';, 。,'.l叭, 7::,11"\N)nm而叻!'IN. i)D:\!'111 ; 11,1:::>百5回啤｀｀

市))/!) C))面\lj ::,y 1')'.)'<,n::,::, 沁'1 n n'w Y.)::, n Y.J'叨'.))':J.)Y.J'i沅,£1 1\1!)沁w,

.nw,nn nn,wn:i. ,:i亢）j?N 

:i,:::,-,,u 1,u,, imh ,�nu, 面

1'.l)')Y.) N1加，］的，)\J洄)!:l)N'.:11加另0'i\J市，,�, :i:,1101 \!Jin 11心, ,mn

m!::ln ,,:i, 坷:,,nm n\J11�r.i 111:i如1':l而:i, 訒£lN .17元nn叻，'.:,'.:,:,'l!l)N'.:1

mn>>11, nr.i,p1r.in tl!:i'\!Jnn .'ll1nn p, 叻)N泗'017 ,, 沁吋, ?\!.1 n,'.:,'.:,:,1 nr.i,p1r.i 

1心)n 1nN霏y'.:, 面:,,, 譌,:ip:i ,m, n:i印m:i元\!Jn n1\!J!:i砸o,'l!,n

O"J而如)0元沁no,\Jt1p叻1m函両N函函而nn .?'Y!:i 1!:! 冀l <')n37\!Ji1J、

. o,mnr.i mmy,1 o,:i:,,m□'\J!l\!JY.l ,m\!.11n o,;,,r.i況）'):l百叨on:i\!J

"'tf"IN71成四tl'�NlU'tl1 11r.,,; 

1,mb ,nN如面严面1, ,,m on詡O'::t!:IY.'l orn l'l'O::t沄';, :iwn 

11W1 m:inn酗油國函7£11')函.1::i n,pY.'l:no1沅3珥p;, 函NmY.l nN1mnv:i 

面心.n,1:i nn,:,n n,:\1刃,:J'.J :Jl)))';,)))!)如mn,nnm 0"17') ?V) n!l!:lnr.:i)))7'市

而唧］面叻)N詢函，而n nN而疏這N ,'>)\J洄)!:l沁薴，而臨NVN

. 1:im 111V)Y.'l'.7)) 11:i.))'1 rm, 1:i. 如11'!:I

古'? ·p:ion1 O')iY.l Nm .,,,, ,11Y.'l:i \VY.lV),'.:i!l\J0'.:7 n,V)!:lNY.'l n,.)t,,!l nN1m 

n,'Vi虻,1 mr.,,1vr.i nn, n心叨:m nN pinn , u囧::l'Vi1) i1}'.) n,m:n nm'Vn n,、!:l:t

)!liN:l ,1V)'>'li17)))�,;;i;, D':17j)JlY.'l)丶 171'::t .::t';,'l,I 7成::t';,v o可D況） 0:Jl)N O可;J�

. tl)!l)Y.l1 N?Y.l))1!:l':t'1)) ,m,1n 

,.,,�!:!�,,,,)t)勺t,'ON, ,,)"'1'11 

r,,,,r.i,,m n、rp::in n:i,:i.tin nN 1:11埡叨m)1?\!J::> 1y,r.i';,1 mn,�n 1竑9埡nm';,y

.11Y.l'NTIY.l ili)�:l 

詡p m:,1加p1pr,';:, J1)'\J立历mJ.1Ynn n1':ID1\JtiN n沁(1999) 1泊.Y.l 
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妒U元:, 117!:l!l'llY.J nm1Nm m�!lr.:i 11P)\J7\Jt1N''))!l市埡E而，,,:i,, ., 面］］

1m� 蒞函n 71埡切n m,)函l n痧n')n國画）面）'>))'.l? n均，＇，＇

.)1'>j. 面1

面,�另�nr.i p,n 1\!J加2

t1Ui)l1'1 .n�,�tlli'"t'O'N 
! 

0正另，伽）7)) ?)! 泗叻西沅泗，五）））面'.Jl il1啞n:i而面叨 ＊

. Q)t,)t,Y.) 

而面1而�pm心叨'.)J。百)))'叨nm元，元:i ,mp:,:1 n切的亞v np沅＊

.nmm, 

7\!.I 17�!ljJi11N 'Y.lJ'l百,,nl ,(li 1n:, , ln'l>:i pn叨::l) ;,n'):>如nm\Ju,r.im,,))!l * 

. ilY.l'llJY-l)J)�)J n)Jl nUl)J J)J j)Y.)'lJ? 1)「）），。"1'll)J ,n 

.nn1w n';,))r.i n辻,mnnm,�)J£in n, 刀、n 'l!l? 「1'11\J)Y.l !1)?'))!) * 

tl":tj,�N1 b'�t.lNt) 

．物的戶叨:in m1\J:i m面薴''ll函nn洳心::, ,v np1,n * 

函泅r.:i'.;,::,':,)J pn,m .1百 ＊

m四酗而N市) il'!:I西mn ?Ji)J'.!:l'lln历1::,m)J'll)J'll m nmur.i m面））江坪 ＊

.::iVJpn 

nrm心0面1 rn均)'(.Y.'lN函0函丶恤)t;l)坷）詢／節'.)))沁3、n n國＊

.n西!)il)

.:1)割1, n面)';, 面m'1泗函画i'llN:J叨逕画面::, ., 元O)J n)ft池 ＊

沁1) VJ)N'? 。l)) '10 :ti'i囧叩．面1丶n'.:ip 111::i nP池n元m四叻1'?'>? ilil)J *

.7Un"N? 

, n.1:i)Jn 1.n:i n,::i百w,wm:m .1m p1!l为il:l'VJ'il !111!:11 i)):)'允元心0)))''ll * 

n,1v)J m,VJn 11nJ 1'.J 1nN1 ,:,::,1砌1n,1VJJ m:l ,r.:i, 1n沁) ,NUJ';I Nt>:>r.i 7'.l如

.nUi)J ,,:,.m';, 

nN :im:, , 11VJN1n ;,,)1nn nN 1nm 1四面訒沁.nr.i池加埡mn::i .,,,, n1,)J * 

.1,vnn'J :i1::, 可:,,n ,nnm硒函叨3

0'
 



.n,,.nnti:i 

西國臨1的1如，、沁，元:t T.V.,、尹. j)Y.)沅面平o,n,t,p m� 臨 ＊

. tJ"m'.:l.?1 N? tJ">,!)t,) 

.0'1))1、如埡n ny:i面1:ionn历）四面no)U') ,y,:11r.:i, ,:ipy yp,'t.lY, * 

而11'1:, 111N) ,11'0加泗'.l j?1t:IY'而nv.i nm ;,y m西!)jl唧!))jY.)詢9沁＊

.()):inn.r.:i n�mn元nvn江）p, 5) n, 心，

n四）''t:,面il ,,,,:1, 迎p 11))!)面而n,'允面四0泌t))Y.l O')Y.)'0 11元v * 

.()的i\!J'.1成），p) , l'Y 1西，叩1:,:i

.:l'\Uj?Y-l N)n 1\!J埡)'Y 1西,,�,,,沅1百,y * 

, j?)臨1 乃,y nm n,:i:,1 11n沁't.l'.:l Oi'l)11 nti:, . O'沁）広蝠nn, 1,,n ,1西＊

2哼面叻n,,�r.,而n\!J no, 埡:,om皿1no * 

.:i'l'p ,m,\J n:,, 國:ivrn:i m)::,1元岬邲 ＊

,n,'1lP'" 

. i)Y.)'>\!J函TIY.J'如J::)j'.l埡｀｀，｀乃,:, ")!l? TI))iln * 

.'lJ11l 1p1加3叨? n))!)而rm的)Y.Jm ,r, Y.l m11::n n 1沁 ＊

2叨:, SI))!)市n,'.:J!:IY.J 1,m'l'1)1 n\!.lin n,w!l , 切和nn:i 1叩疝西!))函 ＊

. n\!J111 n,w的0百:l))J'lJ'>)!)切面11p i);l)))!l 0沅:i, 1n'.l'l'ntl::> 1)'1竑9埡 ＊

(Saliency determination) ,Dt>1'lj,')',,:i mh:a.X!l''IU'i' 

函:t / 17N'1P四p:t ,p沅函沅函,,:i:i泗:,1 o:,u';; ,,、n nN)Y.lN1 :,),n * 

.nN,\!J \J1t''.l /)? ,Y.)N)'ll 

.31'\J)'.l元n,.::iD泗'.l'N:,'.l? 。'叻 m-rr.i,Y.ln :i如r.i nu:,m:i ,:,,;, nN)ON * 

)Y.l't:t 而2面n1皿「::rn!l泳 ::i,::,.t;, ,p nm加1N痂}) m呦面n nN薴 ＊

.i1N'可方1

.n:11如N'.:i n'.::t}J11.!:l)'N四pr.i p、n加1·1,,n 11N 1心 ＊
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1l'�IJ"J)!ll'N��'hU�"n!l'jJ 

,n:, ,)) 1"::in no ::i';:,::i 10::::1)1';, 7Y-l1?) 11 )''V1 n1m ?\!J m')"l"ON 1';,,;, nN 1Y.l7 * 

, ('1:J) , <')i ;,)I m;)p) O)\U7) 

m,N\U 10::::i)l, )'>:::in, ,1n,;,) n,,Y.)? Y.) p,n:, n,o::::i)l np,,::i ,v mp,):J\J 10, * 

. c1m,)l m))l另

l\!JN:> .)n:io ,nn,\!Jn ,n11.:i)l'11 ,,:ion ,nmm ,nN1m ?)l om)ln ,nor.i 1nn * 

, v 1nP nm:i.l nn1::i m\!J)l;, 1n1, Nm O'Y.l)l!> ,non nn,\!Jr.> nmN n\!.11)) 1,m 

.npoyn 

11'!:l�il!ll'N ,'l''!l't1N!l 1l!l'� 

)J 1P 1:i:, nnN U1.Y.l)V.J n.o lin.Y.l n.011) O"Tij?)J1'O)J \!J,n)Jj))\!.I 1)\!J'j? 1"T1)J * 

.("?Oi)p.Y.l 

.("?)Ji ) 丶 7'.l'.:) i7TIN\!J n加:i m,\!.I nm nY.Jn n趼）)\!J''\!J1n y,, ,,:i mN11V.Jn 1"T1)J * 

11))JY.) i)加, ,nm\!J为'.) .1r.:i另)J? 。,:inp, ,,m nN O')")媯VJ□'):,n:i V.JY.ln昕1 * 

面;,? '.\.1£1' Nm (…ni.!'.IY.li m�1N ,:, 面,:, ,)iY.li切1 01覇，0�1,Nm可）)")Y 1)''.l 

.nm,,, mnp'O ,n,:i,t,pN n:i,,\/.,n 

!iN ):\泅1:, ,nN, , 11mnm ,, 即,,,,, 1、Y.l') 1.Y.lin ?)J n1'\IJ.!'.111i m,�N'>�)t,N i11)J *

.,m,,n ,mn, n,m, 叨力)? 元m)沁J1i1

tlll!>l沁'1)Jl tl'O'!:!tl 

r 11np, m\9 ,.,, 如nnN 1m n竿11 i1'.7N叨n nN )'!:In汪::i,n * 

函＇叨::i)/丈l? 。,!:l'lY.ln)'il '沁'V)Ni . liilil? , 7i1Y.) 0汛,1;,i?'il nN元)/Jl泳 ＊

.moo面9油i)H!.'ltn

.np, :i:,\IJ元·1m n齿1'7疏)□''.l''.:>1加ilO''V的:, j?7!.'l'.:11'.7'il nN 1加＊

泗加:, n1N7'.7丶而國'.;,::, om::i 11跩园'.7'.J示m, . jW\!J'.l'「疏 1元nNi面 ＊

.7:t)/ 

, m, 切::i nr-i池1) i!.'ltin n,:i:n n,::i:i. D')Y.ll mm另 n,,):,、n節）J.'.l面n n玲汀, * 

.co,Nnon 10m nN!:lpm o, 可1 71t)))J)n 
I 
1Y.l、 n::,1)1n
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0,,,.,t, M, nm::13,1 n,1;,,31't.l�l'iltl'l 

?b1j?TlD'>'.lK 1j洄nn,\!Jr.:i mn:i1 1'.Jnr.:i::i唧ll\!J nr.:, 泳1'1lln? ,,m nN , 面＊

.(Pn'VJ)I J.l\J nn:> 

.(n,:i 百l)l'VJ , 0'7':I面，m:::i加n , □,m::io) 10�)1 nN pn::i,, 1P沁1;,,n !'lN)Y.lN * 

. 1'tl N?l)ll�'J.n inN历,nm nm�, nNt mVJ)I? ,,mb叨,:1

. o,inN ?\!Jl m�)J ?VJ :i.,n:, m,1四11p,n1 nmn:i ,,m nN ,nn* 

tJ1!>''0' 

l西.,:i o,,!:>t, 加1 :,::,:, 而西，幸元面而:,n, ilpo而 AD/H
D

,,,

?).I i1函而i?''lJ nl'll"Y.'.lil 01� 虛'.1 1j?)Y.lY.l nl':'.:ll)'t)i1 nl1l如:i 0心Y.lNY.lil

.o,,t而'.:)ii沁面mon,,nn mn!:>訒，1元':10

)?'>N成）＂西方西1霑inon'.;I 。,J:,m , 0,1mm 0,1面Ol O)J!)埡），1元

面，西臨而面.,\U、j?.'.l i!Ni、il'.l'lJ .'.JN:'.:lnl !"l)面1加兩痺油，1:'.:l , 1111>'.J血"

0池))J)可成 lN 0可)).I池 p,r,叩面n . nn,:'.:ln沄函0):1函元，泗叩1?'?

靠nnn'.J 1m, 1沅．面H.b i1池 YY.l lN ii'吵，濫0?).I沁而加.)71'.l)J□mN

. ,., 加n:, 1mm;,\!.JJ.Y.l nY1n nN n,un';:, lN 0')£l ,.,r.iyn:, 

, n,,p'.J mom巿，，lYY.l)!:ilN'.1o,m\!.J m::,v□')")Y 1,nr.i Ylm'.J n,p 1,1)泅

西9的如面D'.'.l"rl 0'>7lili1 n'.J沁O可切立.'.1叩n n1r.inm o呣!:in n元n

)l)埡両D四面沁))'>!1i1 !17)如'.1 i元nN辺沔，1'.J,n J\lj c,。＇沅元!:>i1

n1,ny';:,y丶n屯N ll1j7'£l) 1nP 1沅17\lj)面面沅,,,n nPNnm o,� 臨．、尹

.mn';:,::imm沁nn'.:i m::imn mJ11Jn nN 11£1市17睏沁，1•'NY.l)';:,N m叨7Tl

,mmnnmn r,py:i:, mon,,nn Ol ::i, 元5元l"li AD/HD-:i ?1! 沁而面，，

.(mm1::in m,y:i::i ?1!:>'t) !l'):'.:l,n i1N7) n,,v,.,, n1m1:in 
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